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BIHAR BOARD QUESTION PAPER  

INTERMEDIATE EXAMINATION - 2023 

इंटरमीडिएट परीक्षा - 2023 
(ANNUAL / वार्षिक)  

PSYCHOLOGY  
समय : 3 घॊटे 15 ममनट]            [परू्णांक : 70 

परीऺणर्थियों के मऱए ननरे्दश : 

1. परीऺणथी OMR उत्तर पत्रक पर अपनण प्रश्न पसु्तिकण क्रमणॊक (10 अॊकों कण) अवश्य 
मऱखें। 

2. परीऺणथी यथणसॊभव अपने शब्र्दों में ही उत्तर र्दें। 

3. र्दणहहनी ओर हणमशये पर हर्दये हुए अॊक परू्णांक ननहर्दिष्ट करिे हैं। 

4. प्रश्नों को ध्यणनपवूिक पढ़ने के मऱए परीऺणर्थियों को 15 ममनट कण अनिररक्ि समय 
हर्दयण गयण है। 

5. यह प्रश्न पसु्तिकण र्दो खण्डों में है खण्ड 'अ' एवॊ खण्ड 'ब' | 

6. खण्ड 'अ' में 70 वतिुननष्ठ प्रश्न हैं, स्िनमें से ककनहीॊ 35 प्रश्नों कण उत्तर रे्दनण 
अननवणयि है। 35 प्रश्नों से अर्िक कण उत्तर रे्दने पर प्रथम 35 कण ही मलूयणॊकन होगण। 
प्रत्येक के मऱए 1 अॊक ननिणिररि है। इनकण उत्तर रे्दने के मऱए उपऱब्ि करणये गए OMR 
उत्तर पत्रक में हर्दए गए सही ववकलप को नीऱे /कणऱे बॉऱ पेन से प्रगणढ़ करें। ककसी भी 
प्रकणर के व्हणइटनर / िरऱ पर्दणथि / ब्ऱेड / नणखून आहर्द कण OMR उत्तर पत्रक में प्रयोग 
करनण मनण है, अनयथण परीऺण पररर्णम अमणनय होगण। 

7. खण्ड-ब में 20 ऱघ ुउत्तरीय प्रश्न हैं, प्रत्येक के मऱए 2 अॊक ननिणिररि है, स्िनमें से 
ककनहीॊ 10 प्रश्नों कण उत्तर रे्दनण अननवणयि है। इनके अनिररक्ि, इस खण्ड में 6 र्दीघि 
उत्तरीय प्रश्न हर्दये गये हैं, प्रत्येक के मऱए 5 अॊक ननिणिररि है, स्िनमें से ककनहीॊ 3 प्रश्नों 
कण उत्तर रे्दनण अननवणयि है। 

8. ककसी प्रकणर के इऱेक्रॉननक उपकरर् कण प्रयोग परू्िियण वस्ििि है। 
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SECTION - A 

 

प्रश्न सॊख्यण 1 से 70 िक के प्रत्येक प्रश्न के सणथ चणर ववकलप हर्दए गए हैं, स्िनमें से 
एक सही है। अपने द्वणरण चनेु गए सही ववकलप को OMR शीट पर र्चस्ननि करें। 
आपको 35 प्रश्नों के उत्तर रे्दने हैं। 

 

1. वणयरस क्यण है ? 

(a) पथैोिेनस  

(b) एनटीिेनस 

(c) एॊटीबॉडीि 

(d) इनमें से कोई नहीॊ 

 

2. कैनन ककस ऺेत्र से सॊबॊर्िि हैं ? 

(a) अमभप्रेरर्ण 

(b) प्रनिबऱ 

(c) सॊवेग 

(d) इनमें से कोई नहीॊ 

 

3. ननम्नमऱखखि में से कौन बमुऱममयण ववकणर है ? 

(a) भोिन ववकणर 

(b) ननैिक ववकणर 

(c) भणवणत्मक ववकणर 

(d) चररत्र ववकणर 
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4. सणमणनय, असणमणनय िथण शे्रष्ठ में केवऱ अॊिर होिण है 

(a) मणत्रण कण 

(b) र्दरूी कण 

(c) क्रम कण 

(d) समय कण 

 

5. डणउन सॊऱऺर् एक प्रकणर कण रोग है 

(a) ग्रॊर्थक रोग 

(b) र्दभुीनि 

(c) पेट की बीमणरी 

(d) मणनमसक र्दबुिऱिण 

 

16. कणयिरूप ववकणर सॊबॊर्िि है 

(a) शणरीररक समतयण से 

(b) मनोवऻैणननक समतयण से  

(c) आनवुॊमशक समतयण से 

(d) इनमें से कोई नहीॊ 

 

7. र्चनिण ववकृनि को ववकृनि की ककस शे्रर्ी में रखण िणिण है ? 

(a) मनोर्दशण ववकृनि 

(b) मन:तनणय ुववकृनि 

(c) प्रनिबऱ ववकृनि 

(d) र्चनिन ववकृनि 
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8. िो व्यस्क्ि बहुि हॉसमखु, सणमणस्िक एवॊ बणनी होिण, कहऱणिण है  

(a) अनिमुिखी 

(b) बहहमुिखी 

(c) उभयमखुी 

(d) इनमें से कोई नहीॊ 

 

9. ननम्नमऱखखि में से कौन-सी प्रऺेपी प्रववर्ि है ?  

(a) टीएटी 

(b) ब्ऱणक डडिणइन परीऺर् 

(c) समणयोिन इनवेंरी 

(d) सणमणनय बदु्र्ि परीऺर् 

 

10. िगडण व्यस्क्ित्व को कहण िणिण है. 

(a) 'सी' व्यस्क्ित्व 

(b) ‘एच’ व्यस्क्ित्व 

(c) 'डी' व्यस्क्ित्व 

(d) इनमें से कोई नहीॊ 

 

11. प्रेऺक िब तवयॊ प्रेऺर् कण एक हहतसण होिण है, िो उसे कहण िणिण है 

(a) असहभणगी प्रेऺर् 

(b) सणऺणत्कणर 

(c) सहभणगी प्रेऺर् 

(d) तवणभणववक प्रेऺर् 



https://www.bsebstudy.com 

12. हॊस सेलये, ककस ऺेत्र से सॊबॊर्िि हैं ? 

(a) अमभप्रेरर् 

(b) िनणव 

(c) सॊवेग 

(d) इनमें से कोई नहीॊ 

 

13. ननम्नणॊककि में से कौन मनोवऻैणननक र्दबणव कण स्रोि नहीॊ है ? 

(a) कुॊ ठण 

(b) द्वॊद्व 

(c) सणमणस्िक र्दबणव 

(d) अमभघणिि घटनणएॉ 

 

14. ऱक्ष्य प्रणस्ति में बणिण और आवश्यकिणओॊ एवॊ अमभप्रेरकों के अवरूद्ि होन ेसे 
उत्पनन होिण है  

(a) द्वॊद्व 

(b) कुॊ ठण  

(c) आनिररक र्दबणव 

(d) इनमें से कोई नहीॊ 

 

15. उत्पीडन भ्रमणसस्क्ि एक ऱऺर् है, 

(a) कणयरूप ववकणर कण 

(b) मनोववर्दऱिण कण 

(c) भणवर्दशण ववकणर कण 

(d) इनमें से कोई नहीॊ 
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16. कणऱि रोिसि द्वणरण ककस र्चककत्सण कण प्रनिपणर्दन हुआ ? 

(a) मनोगत्यणत्मक र्चककत्सण 

(b) व्यवहणर र्चककत्सण 

(c) क्ऱणयॊट केस्निि र्चककत्सण 

(d) इनमें से कोई नहीॊ 

 

17. व्यवहणर र्चककत्सण ककस मसद्िणॊि पर आिणररि है ? 

(a) अर्िगम कण मसद्िणॊि  

(b) अमभप्रेरर्ण कण मसद्िणॊि 

(c) प्रत्यऺर् कण मसद्िणॊि 

(d) ववतमरर् कण मसद्िणॊि 

 

18. श्वसन अभ्यणस को योग में क्यण कहण िणिण है ? 

(a) ध्यणन 

(b) आसन 

(c) प्रणर्णयणम 

(d) इनमें से कोई नहीॊ 

 

19. क्रमबद्ि असॊवेर्दीकरर् ककस र्चककत्सण ववर्ि में उपयोग ककयण िणिण है ? 

(a) व्यवहणर र्चककत्सण 

(b) ऱोगो र्चककत्सण 

(c) क्ऱणयॊट केस्निि र्चककत्सण 

(d) इनमें से कोई नहीॊ 
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20. मनोर्चककत्सण कण उद्रे्दश्य है 

(a) रचनणत्मक समणयोिन 

(b) ववध्वॊसणत्मक समणयोिन 

(c) िीवन शऱैी के सिुणर में सहणयिण करनण 

(d) (a) एवॊ (c) र्दोनों 

 

21. उद्बोिक र्चककत्सण को तथणवपि ककयण 

(a) अलबटि एमऱस न े

(b) ववक्टर ई० फ्रें कऱ ने 

(c) मसगमण्ड फ्रणयड न े

(d) इनमें से कोई नहीॊ 

 

22. बदु्र्ि ऱस्ब्ि के सॊप्रत्यय कण प्रनिपणर्दन ककसने ककयण ? 

(a) बबने 

(b) तटनि 

(c) गणडिनर 

(d) इनमें से कोई नहीॊ 

 

23. ककसने 'बदु्र्ि को सणविभौम ऺमिण' कहण है ? 

(a) वेश्ऱर  

(b) बबने 

(c) हटचनर 

(d) इनमें से कोई नहीॊ 
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24. बदु्र्ि के एक-कणरक मसद्िणॊि के प्रनिपणर्दक ननम्न में से कौन हैं ? 

(a) अलफे्रड बबने 

(b) चणलसि तपीयरमनै 

(c) थणनिडणइक 

(d) इनमें से कोई नहीॊ 

 

25. स्िन व्यस्क्ियों की बदु्र्ि ऱस्ब्ि 80-89 के बीच होिी है उनहें कहिे है 

(a) प्रनिभणशणऱी  

(b) मढू़ बदु्र्ि  

(c) मॊर्द  

(d) सणमणनय 

 

26. ककस वषि बदु्र्ि कण पणस-मॉडऱ ववकमसि हुआ ? 

(a) 1975 

(b) 1994 

(c) 1954 

(d) 2001 

 

27. 'बदु्र्ि को अमिूि र्चनिन की योग्यिण के रूप में' ककसने पररभणवषि ककयण ? 

(a) टरमन 

(b) बककॊ घम 

(c) बहुऱर 

(d) इनमें से कोई नहीॊ 
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28. ननम्न में से कौन शणस्ब्र्दक परीऺर् नहीॊ है ? 

(a) पणस एऱौंग परीऺर्  

(b) ब्ऱॉक डडिणइन परीऺर् 

(c) बबने परीऺर् 

(d) (a) एवॊ (b) र्दोनों 

 

29. मनोववऻणन की ककस शणखण में मणनव-पयणिवरर् सॊबॊि कण अध्ययन ककयण िणिण है 

(a) सणमणस्िक मनोववऻणन 

(b) पयणिवरर्ीय मनोववऻणन 

(c) औद्योर्गक मनोववऻणन  

(d) बणऱ मनोववऻणन 

 

30. भीड कण व्यवहणर है 

(a) अवववेकी 

(b) वववेकपरू्ि 

(c) िकि परू्ि 

(d) इनमें से कोई नहीॊ 

 

31. सणमणस्िक असवुविण कैसे उत्पनन होिी है ? 

(a) भेर्दभणव स े

(b) आक्रमर्किण से 

(c) वॊचन स े

(d) इनमें से सभी 
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32. एक प्रभणवी परणमशिर्दणिण बनने के मऱए ककन कौशऱों की आवश्यकिण है 

(a) प्रेऺर्णत्मक कौशऱ 

(b) ववमशष्ट कौशऱ 

(c) सणमणनय कौशऱ 

(d) इनमें से सभी 

 

33. ननम्नमऱखखि में से कौन सॊचणर कण ित्व नहीॊ है ? 

(a) बोऱनण 

(b) सनुनण 

(c) शणरीररक भणषण 

(d) िर्दनभुनूि 

 

34. ननम्नणॊककि में से कौन परणमशि कौशऱ नहीॊ है ?  

(a) िर्दनभुनूि 

(b) प्रणमणखर्किण 

(c) तवीकणरणत्मक सम्मणन 

(d) सकक्रय सनुनण 

 

35. परणमशि में सम्बनि होिण है। 

(a) सणमणस्िक 

(b) सहणयिणपरक 

(c) वतिुपरक 

(d) व्यस्क्िपरक 
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36. ननम्नणॊककि में से कौन मनोववृत्त कण ित्व नहीॊ हैं ? 

(a) सॊऻणनणत्मक ित्व  

(b) भणवनणत्मक ित्व 

(c) तमनृि ित्व 

(d) व्यवहणरपकर ित्व 

 

37. पवूणिग्रह एक प्रकणर है 

(a) मनोववृत्त कण 

(b) मऱू प्रववृत्त 

(c) सॊवेग कण 

(d) प्रेरर्ण कण 

 

38. ननम्नणॊककि में से कौन सणमणस्िक सरऱीकरर् कण कणरर् नहीॊ है ? 

(a) उते्तिन 

(b) मलूयणॊकन आशॊकण 

(c) रुहढ़यसु्क्ि 

(d) इनमें से कोई नहीॊ 

 

39 रुहढ़यसु्क्ि से सविप्रथम पररर्चि करणवण 

(a) थतटिन न े

(b) मऱॊटन न े

(c) वणऱटर मऱपमनै न े

(d) ऑऱपोटि न े
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40. सॊऻणनणत्मक असॊवणहर्दिण सॊप्रत्यय कण प्रनिपणर्दन ककसने ककयण थण ? 

(a) मणयसि  

(b) फेस्तटॊगर 

(c) हणईडर  

(d) बनि  

 

41. पी-ओ-एक्स बत्रकोर् मॉडऱ के सॊर्दभि में कौन-सण कथन सही है ? 

(a) एक व्यस्क्ि हो सकिे हैं 

(b) र्दो व्यस्क्ि हो सकिे हैं 

(c) िीन व्यस्क्ि हो सकिे हैं  

(d) कम-से-कम चणर व्यस्क्ि अननवणयि हैं 

 

42. ननम्नणॊककि में से कौन समहू सॊरचनण कण ित्व नहीॊ है ? 

(a) भमूमकण  

(b) मणनक 

(c) पर्द 

(d) समहू सोच 

 

43. व्यस्क्ित्व के आकणरणत्मक मॉडऱ कण ननमणिर् ककसने ककयण ? 

(a) मतऱो  

(b) आऱपोटि 

(c) रोिसि  

(d) इनमें से कोई नहीॊ 
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44. सणमहूहक अचिेन की अविणरर्ण को कहण िणिण है 

(a) मनोग्रर्थ 

(b) आद्य प्रणरूप 

(c) परसोनण 

(d) बणध्यिण 

 

45. एमएमपीआई में ककिने कथन हैं ? 

(a) 314 

(b) 418 

(c) 550 

(d) 816 

 

46. 16 Pf को ककसने ववकमसि ककयण ?  

(a) आऱपोटि 

(b) कैटेऱ 

(c) रोिसि  

(d) इररक्सन 

 

47. व्यस्क्ित्व मसद्िणनि के शीऱगुर् उपणगम कण अग्रर्ी कौन है ? 

(a) युॊग 

(b) आऱपोटि 

(c) फ्रणयड 

(d) शलेडन 
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48. कथणनक सॊप्रत्यऺर् परीऺर् के ननमणििण कौन हैं ? 

(a) मणगिन एवॊ रोिेनववग 

(b) मरे एवॊ मणगिन 

(c) रोशणिक एवॊ मरे  

(d) इनमें से कोई नहीॊ 

 

49. मणनविणवणर्दी उपणगम के िनक कौन हैं ?  

(a) रोिसि 

(b) इररक फ्रोम 

(c) मतऱो  

(d) इनमें से कोई नहीॊ 

 

50. समहू सॊघषि कण कणरर् कौन नहीॊ है ?  

(a) सॊचणर की कमी 

(b) सणपेऺ वॊचन 

(c) परुतकणर सॊरचनण 

(d) इनमें से अभी 

 

51. ननम्नणॊककि में से कौन आक्रणमकिण कण कणरर् नहीॊ है ? 

(a) कुॊ ठण 

(b) बच्चो कण पणऱन-पोषर् 

(c) मॉडडमऱॊग 

(d) व्यवहणरपरक औषि 
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52. भकूॊ प ककस शे्रर्ी से सॊबॊर्िि है ? 

(a) सणमणस्िक 

(b) रणिननैिक 

(c) प्रणकृनिक 

(d) िणममिक 

 

53. ननम्न में से कौन प्रणथममक समहू कण उर्दणहरर् है ? 

(a) पररवणर 

(b) वगि 

(c) खेऱ कण मरै्दणन 

(d) इनमें से सभी 

 

54. ककसने समहू कण वगीकरर् प्रणथममक समहू िथण द्वविीयक समहू में ककयण है ? 

(a) मकैणइवर 

(b) आऱपोटि 

(c) डब्लय.ूिी.समनर  

(d) चणलसि कूऱे  

 

55. एक सनर्दभि समहू के मऱए सवणिर्िक वणॊनिि अवतथण है 

(a) समहू कण आकणर 

(b) समहू कण प्रभणव 

(c) समहू की सर्दतयिण 

(d) समहू के सणथ सम्बद्ििण 
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56. ध्वनन प्रर्दषूर् कण मणपन क्यण है ? 

(a) बेऱ 

(b) मणइक्रोबेऱ 

(c) डमेसबेऱ 

(d) इनमें से कोई नहीॊ 

 

57. बणनय आबेिक के प्रनि प्रनिकक्रयण को कहण िणिण है 

(a) समणयोिन 

(b) अनकूुऱन 

(c) बनि-आऊट 

(d) खखॊचणव  

 

58. र्दबणव के सॊऻणनणत्मक मसद्िणनि के प्रनिपणर्दक हैं  

(a) ऱेिणरस 

(b) तपीयरमनै 

(c) थतटिन 

(d) थणनिडणइक 

 

59. ननम्नमऱखखि में से कौन सणमणस्िक प्रनिबऱ है ? 

(a) द्वॊद्व  

(b) कुॊ ठण 

(c) वववणह ववच्िेर्द 

(d) भकूॊ प 
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60. सणमणनय अनकूुऱन सॊऱऺर् में अवतथणएॉ हैं। 

(a) पणॉच 

(b) िीन 

(c) चणर 

(d) र्दो  

 

61. प्रनिबऱ कण नकणरणत्मक पहऱ ूहै 

(a) हणइपरतरेस 

(b) डडतरेस 

(c) यतूरेस 

(d) हणइपोतरेस 

 

62. द्ववध्रवुीय मनोववकृनि के ककिने प्रकणर हैं ? 

(a) र्दो 

(b) िीन 

(c) चणर 

(d) पणॉच 

 

63. DSM-IV RT में ककिने आयणम है ? 

(a) पणॉच  

(b) ि: 

(c) चणर 

(d) सणि 
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64. थतटिन के अनसुणर बदु्र्ि की ककिनी मणनमसक योग्यिणएॉ हैं ? 

(a) 7 

(b) 5 

(c) 6 

(d) 8  

 

65. गणडिनर के अनसुणर ननम्नणॊककि में से ककस बदु्र्ि कण एक प्रकणर नहीॊ मणनण गयण है? 

(a) िी-कणरक को 

(b) तथणननक को 

(c) िणककि क गखर्िीय को 

(d) इनमें से कोई नहीॊ 

 

66. स्िन व्यस्क्ियों की बदु्र्ि ऱस्ब्ि 90 से 100 के बीच होिी है, उनहें कहिे हैं 

(a) मढू़ बदु्र्ि   https://www.bsebstudy.com 

(b) प्रनिभणशणऱी 

(c) मॊर्द 

(d) औसि 

 

67. ननम्नमऱखखि में से ककसे तव कण प्रकणर नहीॊ मणनण िणएगण ? 

(a) पहचणन तव 

(b) आत्म सम्मणन 

(c) व्यस्क्िगि तव 

(d) सॊबॊिणत्मक तव 



https://www.bsebstudy.com 

68. ननम्नमऱखखि में से कौन व्यस्क्िगि शीऱगुर् है ? 

(a) प्रभतु्व 

(b) अमभप्रेरर् 

(c) सॊवेग  

(d) इनमें से कोई नहीॊ 

 

69. ननम्नमऱखखि में से कौन आनॊर्द ननयम से ननरे्दमशि होिण है ? 

(a) उपणहॊ  

(b) परणहॊ  

(c) अहॊ 

(d) इनमें से कोई नहीॊ 

 

70. फ्रणयड ने ककस मॉडऱ कण प्रनिपणर्दन ककयण ? 

(a) सॊऻणनणत्मक मॉडऱ 

(b) व्यवहणरवणर्दी मॉडऱ 

(e) मनोगत्यणत्मक मॉडऱ 

(d) इनमें से कोई नहीॊ 

SECTION-B 

प्रश्न सॊख्यण 1 से 20 ऱघ ुउत्तरीय हैं। ककनहीॊ 10 प्रश्नों के उत्तर र्दें। प्रत्येक के मऱए 2 
अॊक ननिणिररि है। प्रत्येक उत्तर के मऱए शब्र्द सीमण 30-40 शब्र्द है। 

1. तकीमण कण अथि बिणएॉ । 

2. प्रसणमणस्िक व्यवहणर की ववशषेिणएॉ क्यण हैं ? 

3. पयणिवरर्ीय मनोववऻणन को पररभणवषि करें। 

4. परणमशि कौशऱ कण अथि बिणएॉ । 
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5. समहू की पररभणषण र्दें। 

6. अि् समहू से आप क्यण समझिे हैं ? 

7. बमुऱममयण नरवोसण क्यण है ? 

8. उनमणर्द कण अथि बिणएॉ। 

9. र्दबणव की पररभणषण र्दें। 

10. सणमणनय अनकूुऱन सॊऱऺर् क्यण है ? 

11. व्यणमोह क्यण है ? 

13. बदु्र्ि क्यण है ? 

14. सणऺणत्कणर कण अथि बिणएॊ। 

15. आत्म सॊप्रत्यय से आप क्यण समझिे हैं ? 

16. व्यस्क्ित्व की पररभणषण र्दें। 

17. समणयोिी व्यवहणर से आप क्यण समझिे हैं ? 

18. र्दसु्श्चिण से आप क्यण समझिे हैं ? 

19. सणॊवेर्गक बदु्र्ि कण अथि बिणएॉ। 

20. आत्म-सम्मणन से आप क्यण समझिे हैं ? 

 

प्रश्न सॊख्यण 21 से 26 र्दीघि उत्तरीय प्रश्न हैं। ककनहीॊ िीन प्रश्नों के उत्तर र्दें। प्रत्येक के 
मऱए 5 अॊक ननिणिररि है। प्रत्येक प्रश्न के मऱए शब्र्द सीमण 80 से 100 शब्र्द है। 

21. तव से आप क्यण समझिे हैं? तव के ववमभनन प्रकणरों कण वर्िन करें। 

22. व्यस्क्ित्व के शीऱगुर् उपणगम कण सॊक्षऺति वर्िन करें। 

23. र्दबणव के मखु्य स्रोिों कण वर्िन करें। 

24. र्दभुीनि के प्रमखु प्रकणरों के ऱऺर् बिणएॉ। 

25. र्दरूर्दशिन से मणनव व्यवहणर पर होनेवणऱे प्रभणवों कण वर्िन करें। 

26. समहू के ववमभनन प्रकणरों कण वर्िन करें। 
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